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T i m e r A  取 扱 説 明 書

使 用 している画 像 で一 部 古 いバ ー

ジョンのものがあります 。本 文 の説 明

に支 障 なけれ ば そのまま差 し替 えず

にいます 。ご了 承 ください。

■ 使 用 す る状 況 と目 的

◇ 日 付 変 更 は 寝 て る時 間 に ！

夜 型 人 間 は いつ も日 記 の日 付 に悩 や み ます 。午 前 ０時 は 翌 日 の０時 とす るより、当 日 の２４時 と考 えたほうが都 合 が

よいことが多 々 あります 。深 夜 テレビの放 送 時 間 でも「毎 週 土 曜 日 の深 夜 ２時 放 送 」では 土 曜 日 の午 前 ２時 なのか、

それ とも翌 日 の日 曜 日 の午 前 ２時 なのか迷 います 。

T im erA  では 一 日 の開 始 時 刻 のオプションをつ けることにしました。デ ィフォルトでは 一 日 の開 始 時 刻 は 午 前 ５時 に

なっています 。この場 合 、一 日 は ５時 ～ ２８時 ５９分 までを刻 む ことになります 。これ で大 抵 の人 は 寝 るときまでは ず っ

と当 日 で、寝 てる間 に日 付 が変 わり、起 きたときには 翌 日 になります 。この考 え方 がデ ジタル時 計 表 示 だけでなく、ア

ラー ム(イベ ント)の時 刻 設 定 でも反 映 しています 。「土 曜 日 の２６時 」とセットす ることで世 間 一 般 の「日 曜 日 の午 前 ２

時 」と解 釈 され ます 。その日 、寝 るまでが当 日 にしてお きたい人 のデ ジタル時 計 とタイマー アラー ムです 。

◇ 遊 ん で い る古 い パ ソコンの 有 効 活 用

我 が 家 に は 古 い パ ソ コ ン が 何 台 か あ り ま す 。 最 近 は 破 棄 す るにもお 金 がかかる。持 っていても、す でにてきぱ きと動

くパ ソコンを持 っていると古 いパ ソコンでワー プロや 表 計 算 、画 像 処 理 などのソフトを動 かす 気 には なれ ませ ん。精 神

衛 生 上 とっても悪 いです 。精 神 衛 生 上 そんなに悪 くならないソフトもあります 。パ ソコンにべ ったりとくっつ いて作 業 を

行 わないソフトです 。タイマー アラー ムソフトは その典 型 です 。

タイマー アラー ムのオペ レー タ操 作 は 「マウスのクリックをちょいちょい！ 」と１行 程 度 の「タイトルや メッセー ジを入

力 」す るくらいでパ ソコンからの応 答 が多 少 遅 くてもいらつ くことは それ ほどないは ず です （？ ）。これ で「好 きなテレ

ビ番 組 を見 過 ごした」「待 ち合 わせ をす っぽかした」「電 話 す るの忘 れ てた」「ラー メン台 無 し！ 」などの失 敗 を防 げま

す 。

古 いパ ソコンでも時 計 は 機 能 します 。１～ ２世 代 前 ぐらいのパ ソコンでしたら音 は 出 るでしょう。Ｍ Ｐ３の再 生 ができる

のも結 構 あります 。これ でＬＡＮが使 えてインター ネットに繋 がれ ば  T im erA  を動 かす パ ソコンの性 能 としては 文 句 無

しです 。

■ T im e rA の 機 能 ・特 徴

◇ 拡 張 ２４時 間 制 デ ジ タル 時 計

▼   深 夜 の 時 刻 を前 日 の 、２４時 、２５時 ・・・と表 示

一 日 の開 始 時 刻 の設 定 は オプション設 定 で ０時 ～ １０時  の間 で任 意 に指 定 できます 。一 日 の開 始 時 刻 を０時 とした

ときは 通 常 の「２４時 間 制 デ ジタル時 計 」となります 。

【ちょつ と一 言 】

世 間 一 般 の午 前 ０時 を基 準 にした２４時 間 制 表 示 に対 して、一 日 の開 始 時 刻 をず らした２４時 間 制 表 示 方 法 を「拡

張 ２４時 間 制 」と称 しています 。

▼   タスクバ ー に 日 付 と時 刻 を表 示

少 し大 きめに作 られ たメイン画 面 です がコンパ クトサイズ、ミニサイズの表 示 を切 り替 えられ ます 。また最 小 化 す れ ば

タスクバ ー には アラー ム付 き「拡 張 ２４時 間 制 デ ジタル時 計 」が残 ります 。

◇ 柔 軟 性 に 優 れ た 高 機 能 の ア ラー ム

▼   ア ラー ムの 設 定 個 数 を５０個



これ ぐらいあれ ば ほとんどの状 況 で充 分 でしょうという数 を用 意 しました。設 定 全 体 の有 効 無 効 のスイッチ を用 意 して

います ので、今 は 使 わなくても事 前 に設 定 内 容 を準 備 してお くことが出 来 ます 。

▼   ひ とつ の ア ラー ム設 定 に 独 立 した 本 鈴 ・予 鈴 を用 意

設 定 には 「本 鈴 」と「予 鈴 」を独 立 して個 々 のアラー ム(イベ ント)を指 定 す ることができます 。予 鈴 は 、本 鈴 の何 分 前 と

いうや り方 で行 います 。本 鈴 が変 更 され れ ば 予 鈴 もお のず から変 化 します 。予 鈴 無 しももちろん可 能 です 。

▼   多 彩 な 設 定 モ ー ド

アラー ムの当 日 を決 めることを設 定 モー ドと称 しています 。アラー ムの設 定 モー ドには 「毎 日 」「毎 週 」「毎 月 ／ 月 末 」

「特 定 日 」があります 。第 三 土 曜 日 といった設 定 も、特 定 日 から何 日 お きに繰 り返 す も可 能 です 。予 定 が変 更 になり

「この日 だけは いいや ！ 」の場 合 は 「この日 は お 休 み 機 能 」が便 利 に使 えます 。

▼   ア ラー ムの 時 刻 設 定 で も拡 張 ２４時 間 制 採 用

デ ジタル時 計 と同 様 に、２４時 、２５時 ・・・といった設 定 がそのまま可 能 です 。深 夜 の設 定 時 に頭 の中 で換 算 す る必

要 は ありませ ん。また、何 時 何 分 と指 定 せ ず に今 から３０分 後 といった設 定 方 法 も備 えています 。

指 定 され た時 刻 から「何 分 お きに何 回 実 行 す る」かを指 定 できる機 能 を持 っています 。これ を応 用 す れ ば 時 報 になり

ます 。また、大 事 な用 件 を１分 お きに１０回 サウンドを繰 り返 す といったこともでき、目 覚 ましとしても使 えます 。

▼   多 彩 な イベ ントの 組 み 合 わ せ が 自 由 自 在

一 般 的 な呼 称 であるアラー ムのことを T im erA  では イベ ントと称 しています 。アラー ムには 「音 」という概 念 が強 くある

ので音 にならないプログラム起 動 、画 面 表 示 などを含 めイベ ントと称 します 。

イベ ントには 「サウンド(W ave/ M id i)」、「確 認 メッセー ジ」、「プログラムの起 動 」、「メー ルの送 信 」と内 部 操 作 用 の「道

具 箱 」があります 。これ らのイベ ントは 本 鈴 予 鈴 独 立 して自 由 に組 み 合 わせ が可 能 です 。本 鈴 では サウンドとメー ル

の送 信 を行 うが、予 鈴 では メッセー ジの表 示 だけを行 うといったことが可 能 です 。

サウンドの再 生 は W ave/ M ID Iのみ を自 力 で行 います 。任 意 のプログラム起 動 ができます ので、環 境 が整 っていれ ば

M P 3や 動 画 の再 生 も可 能 です 。

メー ルを送 信 す ることによりパ ソコンから離 れ た人 にもイベ ントメッセー ジが届 きます 。携 帯 メー ルを使 っている人 には

便 利 かと思 います 。

道 具 箱 は  T im erA  内 部 コマンドにあたる便 利 ツー ルです 。タイマー で他 のタイマー の設 定 をオンオフしたり、キッチ

ンタイマー の始 動 などを行 うことができます 。

確 認 メッセー ジは モニタにメッセー ジを表 示 します が、ユー ザの確 認 まで表 示 を残 す 設 定 と、ある一 定 時 間 (オプショ

ンで指 定 )が経 過 す ると自 動 的 に消 す 設 定 があります 。パ ソコンの画 面 がメッセー ジでいっぱ いになるのを防 ぎます 。

▼   隣 接 コンピュー タへ の イベ ント送 信

イベ ントをＬＡＮで接 続 され た隣 接 コンピュー タへ 送 信 できます 。ＬＡＮで接 続 され た他 のコンピュー タで動 いている

T im erA  からのメッセー ジや サウンド信 号 を受 け取 り手 元 のコンピュー タで表 示 、実 行 させ ることが出 来 ます 。

※ 手 元 のコンピュー タでは  A larm A cc(アラー ム受 信 設 備 ) を動 作 させ てお く必 要 があります 。

※ T im erA V er1 .4 6  からは  D o cL au n C S (ドキュメント・ランチ ャー )へ の通 知 も可 能 になりました。

　　 D o cL au n C Sにつ きましては 下 記 のW ebペ ー ジを参 照 してください。

　　 h ttp :/ / h o m ep age1 .n ifty.co m / yan eu razikken /

◇ 大 きめ に 作 られ た メイン画 面 の 可 視 性 と操 作 性 の よさ

▼   大 き く 表 示 さ れ る 日 付 と デ ジ タ ル 時 計

日 付 とデ ジタル時 計 部 は 一 般 的 な他 のソフトに比 べ 大 きく表 示 され ます 。可 視 性 、操 作 性 に優 れ た通 常 サイズです

が、サイズを小 さくしたい場 合 は ミニサイズ／ コンパ クトサイズへ の切 り替 えが用 意 され ています 。それ ぞれ [F 2 ][F 3 ]

キー で簡 単 に切 り替 えが可 能 です 。

▼   「ア ラー ム実 行 予 定 表 」と「ア ラー ム設 定 一 覧 表 」

「アラー ム実 行 予 定 表 」は 間 じかに迫 った順 にイベ ント実 行 予 定 を表 示 しています 。これ は イベ ント実 行 以 前 に予 定

が近 づ きつ つ あることを知 らせ てくれ ます 。

「アラー ム設 定 一 覧 表 」は 常 時 表 示 され ていることで予 定 変 更 、追 加 などの操 作 を簡 便 にします 。



▼   一 番 間 じか に 迫 った 予 定 の カウントダウン表 示

常 にアラー ムのカウントダウンを表 示 しています 。設 定 によっては タイトルバ ー 、タスクバ ー にも表 示 します 。

◇ ３個 の キ ッチンタイマ ー を用 意

日 時 を指 定 してイベ ントを発 生 させ るアラー ムとは 別 に、今 からを基 準 に何 分 後 にイベ ントを発 生 す るキッチ ン・タイ

マー を３個 備 えています 。タイマー 時 間 は 直 接 打 ち込 み のほかにあらかじめ約 ２０個 ほど登 録 してお くことができます 。

「台 所 標 準 タイマ ー 」は 最 もシンプルなキッチ ンタイマー です 。ラー メン３分 タイマー などで気 楽 に使 えます 。

「本 鈴 イベ ントタイマ ー 」「予 鈴 イベ ントタイマ ー 」は ５０個 あるアラー ム設 定 の１つ をキッチ ンタイマー 用 にリザー

ブし、そのイベ ントを実 行 す るものです 。通 常 のアラー ムと同 様 に多 彩 なイベ ントの組 み 合 わせ が可 能 です 。

３個 のキッチ ンタイマー の同 時 走 行 も可 能 です 。

■ アラー ム 操 作 画 面 の 説 明

◇ ユ ー ザ 登 録 未 設 定 ダ イア ログ

ユー ザ登 録 がなされ ていないとき、T im erA を起 動 す ると、上 図 のような制 限 事 項 がある旨 のダイアログが表 示 され ま

す 。ユー ザ登 録 が完 了 します とこのダイアログは 表 示 され なくなります 。「ユー ザ登 録 未 設 定 ダイアログ」をＯＫで抜 け

ると本 体 画 面 が表 示 され ます 。

◇ 本 体 画 面

上 段 には デ ジタル時 計 とメッセー ジ表 示 部 が配 置 され 、下 段 には タブ切 り替 え式 で「アラー ム実 行 予 定 表 」と「アラ

ー ム設 定 一 覧 表 」が表 示 され ます 。

本 体 画 面 は 、通 常 表 示 のほかにタイトルバ ー のみ を表 示 す るミニサイズと上 段 部 のみ を表 示 す るコンパ クトサイズ表

示 があり、それ ぞれ [F 2 ]と[F 3 ]キー で切 り替 え可 能 になっています 。



通 常 サ イ ズ 表 示

コ ン パ ク ト サ イ ズ  

ミ ニ サ イ ズ

「アラー ム設 定 一 覧 表 (下 図 手 前 )」は 設 定 したアラー ムの生 デ ー タを一 覧 表 で見 せ ているものです 。アラー ムの設 定

数 が５０個 なので５０行 の表 になります 。最 初 の起 動 時 は まだアラー ム設 定 は なにもしていないので、ただ５０個 の未

設 定 項 目 が並 んでいるだけです 。

「アラー ム実 行 予 定 表 (下 図 奥 )」とは アラー ム設 定 のデ ー タから作 られ るもので、結 局 のところ何 日 の何 時 にアラー

ムを発 動 す るのかを間 じかに迫 った順 に表 示 す るものです 。最 初 の起 動 時 は まだアラー ム設 定 は なにもしていない

ので、「アラー ム実 行 予 定 表 」には なにも表 示 され ませ ん。



◇ オ プ シ ョ ン 画 面

オプション画 面 は メニュー バ ー より「設 定 」－ 「オプション」で開 くことができます 。す でにデ ィフォルト値 が設 定 され て

います 。



■ 表 示 に 関 す る オ プ シ ョ ン ■

「一 日 の 開 始 時 刻 」

日 付 変 更 の時 刻 で、デ ジタル時 計 の表 示 を２４時 、２５時 と表 示 す るための指 定 情 報 です 。

「ア ラー ム実 行 予 定 初 期 表 示 は 拡 張 モ ー ドを使 う」

メイン画 面 のアラー ム実 行 予 定 表 の日 時 の初 期 表 示 を拡 張 ２４時 間 表 示 にす るか、一 般 ２４時 間 制 で表 示 す るかの

切 り替 えスイッチ です 。

「起 動 時 の ウィンドウは 最 小 化 」

起 動 直 後 最 小 化 になります 。スター トアップに登 録 して起 動 した場 合 に便 利 な場 合 があります 。

「タイトル バ ー は 時 計 表 示 」

タイトルバ ー の表 示 内 容 を切 り替 えます 。アラー ムのカウントダウン表 示 、もしくは とデ ジタル時 計 (拡 張 ２４時 間 )表 示

になります 。

■ ア ラ ー ム デ フ ォ ル ト 値 オ プ シ ョ ン ■

「ア ラー ム設 定 ファイル パ ス名 」

５０個 のアラー ム設 定 を保 存 す るファイルで、任 意 のフォルダにお くことが出 来 ます 。また複 数 のT im erA を１つ のアラ

ー ム設 定 ファイル共 有 させ ることも可 能 です が、書 き込 み が出 来 るのは １つ のみ としてください。これ を指 定 す るのが

「ア ラー ム設 定 の 変 更 を反 映 す る」のチ ェックです 。チ ェックありは １台 のみ にしてください。

「ア ラー ム音 用 デ ィフォル トファイル 名 」

各 アラー ム設 定 で音 は 鳴 らす けどサウンドファイル名 が指 定 され ていないときここで指 定 され たファイルを鳴 らします 。



W A V 又 は M ID のファイルを指 定 します 。

「ア ラー ムメッセ ー ジ 表 示 時 間 」

各 アラー ム設 定 でアラー ムメッセー ジを自 動 的 に消 す としたときのメッセー ジの表 示 時 間 の秒 数 を指 定 します 。

■ ア ラ ー ム メ ー ル オ プ シ ョ ン ■

「ポ イメー ル を使 用 す る」

メー ル送 信 補 助 ツー ルであるP o iM ail.exe(ポイメー ル)に関 す るオプションです 。アラー ムメー ルを行 うには 「ポイメー ル

を使 用 す る」のチ ェックをいれ ます 。動 作 は インター ネット常 時 接 続 の環 境 を前 提 としています 。

「ポ イメー ル インストー ル フォル ダ」

P o iM ail.exeのインストー ル先 と T im erA .exe のインストー ル先 とを別 にす ることがます 。ポイメー ルのインストー ル先 を

変 更 した場 合 は 「参 照 」ボタンで「ポイメー ルインストー ルフォルダ」を書 換 ます 。

■ キ ッ チ ン タ イ マ ー オ プ シ ョ ン ■

アラー ム用 のイベ ント設 定 をリザー ブしてキッチ ンタイマー で使 用 す ることができます 。「キッチ ンアラー ム用 ・・・設 定

番 号 」には リザー ブす る設 定 番 号 を指 定 します 。

「タイマ用 時 間 」は キッチ ンタイマー でよく使 用 す る時 間 を登 録 できます 。登 録 枠 は 単 なる文 字 列 です 。登 録 書 式 は

分 秒 を半 角 で m m .ss の形 式 で登 録 します 。スラッシュ(/ )で区 切 り続 けて記 述 できます 。見 や す くす るためにスラッシ

ュの前 後 にスペ ー スを入 れ てもかまいませ ん。ただし記 述 す る文 字 列 は １２７文 字 までという制 限 があります 。切 り詰 め

れ ば ２０個 ほど登 録 できます 。

■ そ の 他 ■

「N E C 製  W in d o w s9 8を使 用 」は 内 部 処 理 の都 合 ででN E C の古 いパ ソコン(N E C 独 自 仕 様 のパ ソコン)のみ 別 処 理 に

したものです 。購 入 時 のO Sが W in d o w s9 5の N E C パ ソコンが該 当 す るかと思 われ ます 。該 当 す るパ ソコンのみ チ ェッ

クを入 れ てください。

◇ ツ ー ル 設 定

ツー ル設 定 画 面 は メニュー バ ー より「設 定 」－ 「ツー ル設 定 」で開 くことができます 。

※ 記 載 し さ れ て る ソ フ ト パ ス 名 は 例 で す 。

■ シ ャ ッ ト ダ ウ ン ツ ー ル ■

T im erA には シャットダウン機 能 は 組 み 込 まれ ていませ んが、外 部 ツー ルとしてシャットダウンソフトを用 意 す れ ば 可 能

になります (V er1 .3 6以 降 )。ツー ル設 定 画 面 の「シャットダウンツー ル」には 手 持 ちのツー ルのパ ス名 を指 定 します 。

通 常 シャットダウンツー ルには 何 秒 後 にシャットダウンとか、シャットダウンでは なく再 起 動 、ログオフなどの指 定 が出

来 ます 。必 要 ならば 指 定 のパ ラメー タを記 述 します 。動 作 可 能 なシャットダウンのオンラインソフトは 幾 つ かあります が

h ir氏 作 の  sh u td o w n 2  を推 薦 します 。※  sh u td o w n 2  は 以 下 からダウンロー ドが可 能 です 。

h ttp :/ / takesvb 6 .ld .in fo seek.co .jp /

◇ 時 刻 ア ラ ー ム の 設 定 の 登 録



▼ 「ア ラー ムの 設 定 」ダイア ログを開 く

アラー ムの設 定 の登 録 は 本 体 画 面 の「アラー ム設 定 一 覧 表 」から行 います 。設 定 番 号 (N o )は 0 1～ 5 0  まであります 。

この中 で「有 無 」が無 効 (… )になっている番 号 を１つ 選 び ダブルクリックします 。要 す るに使 用 していない設 定 番 号 を

ダブルクリックす るということです 。これ で「アラー ムの設 定 」ダイアログが開 きます 。

ただし、デ ィフォルトでは 設 定 番 号 0 1  は キッチ ンタイマー 用 にリザー ブされ た特 別 なものになっています 。通 常 のア

ラー ム設 定 では 0 1  は 避 けるようにしてください。詳 細 は キッチ ンタイマー の項 目 を参 照 してください。

※ ア ラ ー ム 設 定 一 覧 表 に あ る 「 コ ピ ー 」 「 貼 付 」 ボ タ ン の 使 い 方 は ？

アラー ム設 定 を行 うとき、す でに設 定 済 み の内 容 を複 写 して、その後 部 分 修 正 を行 うと楽 になる場 合 が多 々 あります 。

「コピー 」「貼 付 」ボタンは アラー ム設 定 の複 写 を簡 単 に行 うためのボタンです 。使 い方 は 似 てます がウィンドウズ標 準

のコピー ・貼 り付 けとは 別 物 です 。例 えば 、設 定 Ｎｏ「５」の設 定 内 容 を設 定 Ｎｏ「６」へ 複 写 す る場 合 は 以 下 のように

操 作 します 。

１．設 定 Ｎｏ「５」をクリックして反 転 させ る。

２．「コピー 」ボタンをクリック。 …  ボタンの間 の窓 枠 に５が表 示 され る。このときボタンの間 の窓 枠 に直 接 半 角 数 字 で

「５」とキー 入 力 しても結 果 は 同 じです 。

３．設 定 Ｎｏ「６」をクリックして反 転 させ る。

４．「貼 付 」ボタンをクリック。 …  「５」と同 一 内 容 が「６」に複 写 され る。

ただし有 効 無 効 フラグは だけは 「無 効 」になります 。

この例 で、設 定 Ｎｏ「５」の設 定 内 容 がクリア（タイトル名 や イベ ントなどが何 も設 定 され ていない）のときは 貼 り付 け先

もクリアになります ので複 数 の設 定 をクリアしたい場 合 は 次 々 に貼 り付 けることで「アラー ム設 定 」画 面 を表 示 す ること

なく簡 単 に設 定 を無 効 かつ クリア状 態 にす ることができます 。

◇ 「 ア ラ ー ム の 設 定 」 ダ イ ア ロ グ



「アラー ム設 定 一 覧 表 」で 0 5  をダブルクリックす ると左 図 のような「アラー ムの設 定 」ダイアログが開 きます 。画 面 レイ

アウトの概 略 は 以 下 のとお りです 。

◇ 上 段 右

タイトルなど全 体 的 な設 定 です 。

◇ 上 段 左

設 定 モー ドでアラー ムの「日 」を決 める部 分 です 。

◇ 中 段 左

本 鈴 時 刻 を決 めます 。

◇ 中 段 右

予 鈴 時 刻 を決 めます 。

◇ 下 段

各 イベ ントの動 作 スイッチ 、オプションを決 めます 。

[ ■ ア ラ ー ム 設 定 の メ イ ン と 設 定 タ イ ト ル ■ ]

「一 日 の範 囲 」の時 間 は オプション設 定 での「一 日 の開 始 時 刻 」に由 来 します 。アラー ム時 刻 設 定 時 の参 考 デ ー タと

して表 示 しています 。

「全 体 の設 定 を有 効 にす る」は  この１個 の設 定 全 体 の有 効 無 効 スイッチ です 。以 下 にどんな設 定 がされ ていてもこ

れ にチ ェックがないと設 定 は なされ ていない(無 効 )と判 断 します 。

「設 定 番 号 」は 現 在 開 いているアラー ム設 定 の通 番 です 。１から５０あります 。５０個 設 定 できるということです 。ユー ザ

は この画 面 でこの番 号 自 体 は 変 更 できませ ん。

「設 定 タイトル」は 任 意 に名 前 をつ けることができます 。発 動 時 の確 認 メッセー ジや アラー ムメー ルに表 示 され ます 。

「この日 は 休 止 にす る」は 休 止 日 を指 定 す ることにより「一 回 休 み 」とします 。これ は 設 定 モー ドで一 旦 決 定 され た日

にちを制 限 す る機 能 を持 ちます 。

※ 「今 日 /明 日 」ボタンは 今 日 の日 にちをセットします が、この結 果 は 「オプション設 定 」の「一 日 の開 始 時 刻 」の設 定

により影 響 され ます 。なお 、[S H IF T ]キー を押 しながらクリックす ると明 日 がセットされ ます 。

[ ■ 設 定 モ ー ド ■ ]

「設 定 モー ド」 日 にちの決 め方 を設 定 モー ドと称 しています 。日 にちの設 定 方 法 を決 めます 。以 下 の４個 が用 意 され

ています 。いず れ か１つ を選 択 して対 応 す る日 付 の指 定 または 曜 日 を選 択 します 。

１．毎 日  ・・・ 特 に日 にちを指 定 しないモー ドで毎 日 同 時 刻 にアラー ム発 動 します 。

２．特 定 曜 日  ・・・ 同 じ曜 日 の同 時 刻 にアラー ム発 動 します 。週 の番 号 には ０～ ５の番 号 が入 り、第 何 週 かを指 定 し

ます 。０の指 定 は 毎 週 の意 味 になります 。

３．年 月 日 指 定 の 特 定 日  ・・・ 特 定 日 の同 時 刻 にアラー ム発 動 します 。カレンダー で年 月 日 を指 定 できます 。その



後 ～ 日 単 位 指 定 は 任 意 の日 単 位 で繰 り返 しを指 定 します 。

<例 >

「０日 単 位 」・・・指 定 され た年 月 日 の日 １回 きりです 。

「１日 単 位 」・・・指 定 され た年 月 日 から毎 日 と同 じです 。

「７日 単 位 」・・・指 定 され た年 月 日 から毎 週 と同 じです 。

「1 4日 単 位 」・・・指 定 され た年 月 日 から隔 週 と同 じです 。

「今 日 / 明 日 」ボ タンは 「今 日 」または 「明 日 」の日 付 を簡 便 に入 力 す るための補 助 ツー ルです 。「明

日 」を入 力 す るには キー ボー ドから[S H IF T ]キー を併 用 します 。なお この結 果 は 「オプション設 定 」の

「一 日 の開 始 時 刻 」の設 定 により影 響 され ます 。

４．毎 月 特 定 日  ・・・毎 月 同 じ日 の同 時 刻 にアラー ム発 動 します 。０日 指 定 で月 末 の意 味 になります 。

※ ３１日 指 定 のとき月 末 ３０日 の月 は 翌 月 １日 となります ので注 意 してください。月 末 指 定 は 「０日 」としま

す 。

[ ■ 本 鈴 時 刻 の 設 定 ■ ]

「本 鈴 時 刻 」 アラー ムを発 動 す る時 刻 を指 定 します 。「時 」は ０～ ３３までが入 力 できます 。

「セット」ボタンは 本 鈴 時 刻 をセットす る補 助 ツー ルで「０分 後 」となっている場 合 は 現 在 時 刻 を「本 鈴 時 刻 」の欄 にセ

ットします 。分 単 位 で１４４０分 (２４時 間 )後 まで指 定 す ることができます 。ただし単 位 が秒 の位 を無 視 した分 単 位 なの

で最 悪 約 １分 の誤 差 があります 。３分 タイマー などに使 用 す るには は 誤 差 が大 きいので注 意 してください。

「回 数 を指 定 す る」は セットした本 鈴 時 刻 の後 で定 時 (分 )的 に本 鈴 時 刻 を再 設 定 す る機 能 です 。回 数 は セットした本

鈴 時 刻 を１回 目 とし、回 の数 値 は ２以 上 をセットします 。これ により「時 報 」や 「事 後 鈴 」が可 能 になります 。

<例 >  時 報

本 鈴 時 刻 を「一 日 の開 始 時 刻 」として「６０」分 毎 に「２４」回 実 行 とす れ ば よいことになります 。またこのとき「予 鈴 の時

刻 設 定 で、「３０」分 前 としてお くと結 果 として３０分 お きに４８回 の時 報 を鳴 らす ことができます 。

[ ■ 予 鈴 時 刻 の 設 定 ■ ]

「予 鈴 設 定 を有 効 にす る」 予 鈴 の有 効 無 効 スイッチ です 。この欄 にチ ェックがないと予 鈴 設 定 の項 目 は 意 味 をなし

ませ ん。

「予 鈴 時 刻  本 鈴 時 刻 の 分 前 」 本 鈴 時 刻 を基 準 にしてそれ より何 分 前 という設 定 のや り方 です 。 ０～ ３００までが有

効 範 囲 です 。５時 間 前 まで指 定 できます 。

[ ■ イ ベ ン ト ■ ]

設 定 画 面 の下 段 には ５つ のタブで「サウンド」「確 認 メッセー ジ」「プログラム起 動 」「アラー ムメー ル」「道 具 箱 」のイベ

ント種 がは いちされ ています 。これ らのイベ ントは 必 要 に応 じて自 由 に組 み 合 わせ ることができます 。

また全 てのイベ ントは 本 鈴 用 と予 鈴 用 に別 々 の組 み 合 わせ が設 定 できるよう左 右 同 じにデ ザインされ ています 。左

側 が本 鈴 用 で右 側 が予 鈴 用 です 。

個 々 のタブタイトルの左 に● または ○ の記 号 は そのイベ ントが有 効 にセットされ ているか否 かをあらわす フラグになっ

ています 。● は 有 効 で、○ が無 効 です 。２個 あるのは 本 鈴 と予 鈴 を意 味 し、左 側 が本 鈴 用 で右 側 が予 鈴 用 です 。

予 鈴 の場 合 個 々 のイベ ントで有 効 にチ ェックが入 っていても「予 鈴 設 定 を有 効 にす る」にチ ェックがないと実 質 無 効

になります ので、全 てのイベ ントの右 側 フラグ(予 鈴 のフラグ)は ○ になります 。

▼ [ サ ウ ン ド ]

「本 鈴 音  有 効 」

発 動 時 刻 に音 を鳴 らす か否 かのスイッチ です 。チ ェックがあれ ば 鳴 らす 。なけれ ば 鳴 らさない。



「本 鈴 音 ファイル 」

発 動 時 に音 を鳴 らす 場 合 のサウンドファイル名 (W A V E / M ID Iファイル)です 。クリックす るとファイルダイアログが開 き

ます のでサウンドファイル(W A V E / M ID Iファイル)を指 定 します 。ドライプ名 から始 まるパ ス名 が記 述 欄 に入 ります 。指

定 の際 、エクスプロー ラからのドラッグ＆ ドロップによるパ ス名 も受 け付 けます 。この欄 を無 記 入 で発 動 時 に音 を鳴 ら

す とされ ている場 合 は オプションで指 定 され ているサウンドファイルを使 います 。なお 、記 述 蘭 に有 効 なサウンドファ

イルが指 定 され ている場 合 、「＞ 」ボタンを押 す と音 を確 認 す ることができます 。

予 鈴 用 の各 項 目 も同 様 です 。

▼ [ 確 認 メ ッ セ ー ジ ]

「確 認 ダイア ログ 有 効 」

発 動 時 にダイアログメッセー ジを表 示 させ るか否 かのスイッチ です 。T im erA が動 作 しているコンピュー タのデ スクトッ

プにメッセー ジを表 示 させ る機 能 です 。

「一 定 時 間 後 に 表 示 を消 す 」

ダイアログメッセー ジを自 動 的 に消 す か否 かのスイッチ です 。消 す 場 合 の表 示 時 間 は オプションで一 括 指 定 で

す 。・・・デ スクトップがメッセー ジだらけにならないようにしたものです 。

確 認 ダイアログには 発 動 され た日 時 と設 定 タイトルが表 示 され ます 。それ 以 外 に追 加 のメッセー ジがあれ は 記 述 欄

に指 定 できます 。

「隣 接 コンピュー タ通 知  有 効 」

ＬＡＮで接 続 され た隣 接 コンピュー タにメッセー ジを送 信 す るか否 かのスイッチ 。通 知 す る隣 接 コンピュー タには

A larm A cc もしくは  D o cL au n C S  が動 作 していることが条 件 です 。A larm A cc は  T im erA  から送 られ たメッセー ジとア

クション番 号 でメッセー ジの表 示 とサウンド、プログラム起 動 などの動 作 を行 います 。D o cL au n C S  も同 様 の動 作 を行

います が、登 録 できるプログラムや ドキュメントがA larm A ccは ５０個 です がD o cL au n C S  でユー ザ登 録 され ている場 合

は ４０００個 まで登 録 できます 。

「ア クシ ョンツー ル 」

A larm A ccの場 合 は 登 録 ドキュメントに対 して関 連 付 けされ たプログラムは W in d o w s標 準 のみ しかサポー トしていませ

んので、ここの設 定 は 無 視 され ます 。D o cL au n C Sの場 合 は 登 録 ドキュメントに対 す る関 連 付 けプログラムは  

W in d o w s標 準 に加 え、独 立 して４個 までの関 連 付 けが可 能 です 。どの関 連 付 けプログラムを起 動 させ るかの選 択 項

目 です 。

「コンピュー タ名 」

通 知 先 のコンピュー タ名 を入 力 します 。手 入 力 も可 能 です が、事 前 にコンピュー タ名 を登 録 してお くと煩 雑 にならず

入 力 ミスを防 げます 。コンピュー タ名 の登 録 は メニュー の「設 定 」-「アラー ム通 知 先 の設 定 」で行 います 。

「ア クシ ョン番 号 」

受 信 側 コンピュー タでの動 作 の種 類 を指 定 します 。A larm A ccの場 合 ０～ ４９が指 定 可 能 でサウンド、プログラム起 動

が可 能 です 。数 字 に対 す る動 作 の対 応 は 受 信 側 コンピュー タのアラー ム受 信 設 備 (A larm A cc.exe)の設 定 画 面 で定

義 します 。A larm A cc につ いては 別 途 サポー トペ ー ジを参 照 してください。同 様 にD o cL au n C Sでユー ザ登 録 がされ

ている場 合 は ０～ ３９９９が指 定 可 能 です 。ただし、登 録 され ていない番 号 を指 定 す ると無 視 され ます 。また、 - 1  を

指 定 す るとアクションなしの指 定 になり、隣 接 コンピュー タには メッセー ジのみ が表 示 され ます 。

「追 加 メッセ ー ジ 」

確 認 メッセー ジには タイトル、時 刻 などが表 示 され ます が、それ とは 別 に表 示 す るメッセー ジが必 要 ならここに追 加

します 。

予 鈴 用 の各 項 目 も同 様 です 。

▼ [ プ ロ グ ラ ム 起 動 ]



「プ ログラムの 起 動  有 効 」

発 動 時 に指 定 のプログラムを起 動 す るか否 かのスイッチ です 。

「実 行 ファイル 」

起 動 す るプログラムパ ス名 です 。直 接 M P 3などのデ ー タファイルを指 定 す ることも可 能 です 。この場 合 は 関 連 付 けさ

れ たプログラムが起 動 され デ ー タファイルを開 きます 。

「パ ラメー タ」

起 動 プログラムのスイッチ 類 の指 定 です 。起 動 プログラムによっては デ ー タファイルをここに指 定 す ることもできます 。

「通 常 起 動 」「最 小 化 起 動 」「最 大 化 起 動 」

起 動 す るプログラムの画 面 の状 態 を指 定 します 。

「起 動 テ スト」ボ タン

指 定 され た実 行 ファイルを起 動 します 。思 惑 通 りに起 動 す るかをテストす るときに使 用 します 。

予 鈴 用 の各 項 目 も同 様 です 。

登 録 して あるシ ャットダウンツー ル をイベ ントで 起 動 す る方 法

T im erA には シャットダウン機 能 は 組 み 込 まれ ていませ んが、外 部 ツー ルとしてシャットダウンソフトを用 意 す れ ば 可 能

になります (V er1 .3 6以 降 )。事 前 にシャットダウンソフトを用 意 して、[設 定 ]- [ツー ル設 定 ] でツー ル設 定 画 面 を開 き、

登 録 してお く必 要 があります 。イベ ントでの指 定 方 法 は 以 下 のようにします 。

１．イベ ント[プログラム起 動 ]を開 きます 。

２．実 行 ファイルに次 のような半 角 １１文 字 を記 述 します 。 / / / sh u td o w n

３．これ で、イベ ント実 行 時 にシャットダウンツー ルで設 定 したソフトが実 行 され ます 。 「起 動 テスト」ボタンでは シャッ

トダウンの前 に確 認 画 面 が表 示 され ます 。

尚 、イベ ントのパ ラメー タ指 定 は 無 効 （ツー ル登 録 でのパ ラメー タを使 用 ）です 。初 期 画 面 状 態 （最 小 化 起  動 等 ）は

有 効 です

※ イベ ントの実 行 ファイル名 に / / / sh u td o w n  の記 述 では なく直 接 シャットダウンソフトを指 定 した 場 合 との違 い

/ / / sh u td o w n  の記 述 で行 った場 合 は イベ ントがシャットダウン処 理 だとT im erA  に認 識 できます のでその 前 に最 新

の設 定 情 報 （環 境 設 定 ・アラー ム設 定 など）の保 存 処 理 が可 能 になります 。直 接 実 行 ファイル 名 を指 定 した場 合 は

最 新 の設 定 情 報 がデ ィスクへ 反 映 され ない可 能 性 があります 。... できるだけ反 映 す るようしています が ...

▼ [ ア ラ ー ム メ ー ル ]

操 作 の詳 細 は 「アラー ム・メー ルの設 定 」を参 照 してください。

「本 鈴 ア ラー ムメー ル 送 信  有 効 」



本 鈴 アラー ムのときにメー ルの送 信 を行 うか否 かのスイッチ 。チ ェックがあれ ば 行 う、なけれ ば 行 わない。

「宛 名 ・ア ドレス帳 」

クリックす るとメインアドレス帳 が開 きます 。また、「S H IF T キー 」を押 しながらクリックす るとグルー プアドレス帳 を開 くこ

とができます 。どちらも送 信 先 のメー ルアドレスを指 定 す るためのものです 。右 の欄 に結 果 として名 前 とメー ルアドレ

スが表 示 され ます 。またアドレス帳 の追 加 編 集 もここで行 うこともできます 。(メニュー バ ー のポイメー ルツー ルに「メー

ルアドレス帳 の編 集 」と「グルー プアドレス帳 の編 集 」が用 意 され ています )

「ヘ ッダー 部 」＆ 「フッタ部 」

「ヘ ッダー 部 」は 「設 定 タイトル」と本 鈴 用 「追 加 メッセー ジ」を意 味 し、「フッタ部 」は 送 信 メー ルがT im erA である旨 の

記 述 と送 信 した日 付 と時 刻 を意 味 します 。チ ェックがあるとそれ ぞれ メー ル本 文 の先 頭 部 と最 後 尾 に追 加 します 。

「添 付 あり」

添 付 ファイルを送 るか否 かのスイッチ 。チ ェックがあれ ば 送 る。なけれ ば 送 らない。

「添 付 ファイル 」ボ タン

クリックす るとファイルダイアログが開 き添 付 ファイルを指 定 します 。右 の欄 には その結 果 のパ ス名 が表 示 され ます 。

「本 文 追 加 あり」

 任 意 のテキスト文 をアラー ムメー ルとして追 加 す るときチ ェックします 。チ ェック無 しの場 合 は T im erA であらかじめ決

められ たテキスト内 容 （設 定 タイトルと確 認 ダイアログの追 加 メッセー ジ、お よび 送 信 日 時 情 報 ）が送 られ ます 。

「本 文 追 加 編 集 」ボ タン

本 文 記 述 のためにテキストエデ ィタが起 動 され ます 。テキストファイル名 は 「本 鈴 ・予 鈴 」と「設 定 番 号 」より自 動 的 に

決 まっています 。終 了 時 は そのまま上 書 き保 存 します 。

「送 信 テ スト」ボ タン

メー ル送 信 ツー ルであるポイメー ル(P o iM ail) が起 動 され ます 。ただし、メー ルは す ぐには 送 信 され ず オペ レー タの指

示 待 ちになります 。この状 態 から実 際 に送 信 す ることも、送 信 され る内 容 を確 認 だけで送 信 せ ず に終 了 させ ることも

できます 。

予 鈴 用 の各 項 目 も同 様 です 。

▼ [ 道 具 箱 ]

道 具 箱 は イベ ントを表 す 言 葉 では なく内 部 コマンド（一 種 のイベ ントとして動 く）をかき集 めた総 称 です 。

★ 全 体 設 定 の チ ェック変 更

アラー ム設 定 画 面 の中 に「全 体 の設 定 を有 効 にす る」というチ ェック欄 があります 。このチ ェック欄 のＯＮ／ ＯＦＦを別

のアラー ム設 定 で行 うというものです 。この機 能 によりあるアラー ム設 定 を期 間 限 定 にす ることが出 来 ます 。例 えば １

つ のアラー ム設 定 で毎 日 ７時 にアラー ムを鳴 らす ようにしているが、夏 休 み に入 れ ば これ を無 効 にす るための設 定 を

別 のアラー ム設 定 で指 定 す ることが出 来 ます 。

「設 定 番 号 」には コントロー ルしたい設 定 番 号 をセットします 。その設 定 をどうす るかを「無 効 にす る」「有 効 にす る」

「反 転 させ る」より選 び ます 。

★ キ ッチ ンタイマ ー 始 動

アラー ムイベ ントでキッチ ンタイマー を始 動 す ることができます 。指 定 には 始 動 す るキッチ ンタイマー の種 類 とタイマ

ー 値 をセットします 。指 定 した種 類 のタイマー がす でに動 作 しているときは 無 視 され ます 。す でに動 いているほうが優

先 され るということです 。簡 単 な「事 後 鈴 」として利 用 できます 。

■ 「時 刻 アラー ム の 設 定 」 に デ ー タを入 れ てみ る



上 図 の例 です と、毎 週 日 曜 日 の設 定 モー ドで、本 鈴 の５分 前 に予 鈴 設 定 が有 効 になっています 。本 鈴 時 刻 が２０:０

０なので予 鈴 時 刻 は １９:５５になります 。イベ ントは 「サウンド」と「確 認 メッセー ジ」のフラグが● ● となり本 鈴 予 鈴 とも

有 効 に設 定 され ているのがわかります 。同 様 に「プログラム起 動 」と「アラー ムメー ル」のフラグが○ ○ です からどちら

も本 鈴 予 鈴 とも設 定 され ていないことが確 認 できます 。「確 認 メッセー ジ」につ いては 設 定 され ていることは わかりま

す が、この画 面 からは 詳 細 は わかりませ ん。詳 細 は 「確 認 メッセー ジ」タブをクリックします 。その内 容 が下 図 です 。

全 部 あわせ ると、上 記 のアラー ム設 定 では 、毎 週 日 曜 日 の１９：５５になると予 鈴 用 のサウンドが鳴 出 し、画 面 には

「大 河 ドラマ 義 経 」がもうす ぐ始 まる旨 のメッセー ジダイアログが表 示 され ます 。２０：００時 になると「大 河 ドラマ 義 経 」

が始 まりましたのメッセー ジダイアログが表 示 され 、本 鈴 用 のサウンドが鳴 出 します 。本 鈴 、予 鈴 ともメッセー ジは 一

定 時 間 が経 過 す ると自 動 的 に画 面 から消 えます 。

なお 、サウンドの音 源 ファイルが指 定 され ていないときは オプション設 定 で指 定 され ている音 源 ファイルがデ フォルト

として使 用 され ます 。

◇ 本 体 画 面 の 「 ア ラ ー ム 設 定 一 覧 表 」 に 戻 る と

「時 刻 アラー ムの設 定 」で設 定 を済 ませ 、ＯＫボタンで抜 けると、本 体 画 面 に戻 ります 。このとき下 右 図 のような「アラ

ー ム設 定 一 覧 表 」がみ えるは ず です 。設 定 番 号  ０５ に「ＮＨＫ 大 河 ドラマ 義 経 」が登 録 され それ が有 効 になってい

るのがわかります 。イベ ント(E ven t)の欄 の英 字 は サウンド「S o u n d」、確 認 メッセー ジ「D isp lay」、プログラム起 動

「P ro gram 」、アラー ムメー ル「M ail」を意 味 し、また大 文 字 は 本 鈴 、小 文 字 は 予 鈴 の意 味 です 。したがって S sD d  は

サウンドと確 認 メッセー ジが本 鈴 予 鈴 とも有 効 にセットされ ていることを表 しています 。

しかしこの画 面 では 具 体 的 にアラー ムが発 動 す る日 時 がわかりませ ん。毎 週 日 曜 日 と設 定 したは ず です が・・・。こ

の具 体 的 な日 時 を表 示 す るのが「アラー ム実 行 予 定 表 」です 。このときの「アラー ム実 行 予 定 表 」を開 くと下 左 図 のよ

うに表 示 され ます 。１つ の設 定 で「本 鈴 」「予 鈴 」の2個 の予 定 が登 録 され ます 。もちろん設 定 画 面 で「予 鈴 設 定 を有

効 にす る」にチ ェックが無 いとこの予 定 にも登 録 され ませ ん。Ｎｏの項 目 で、０５となっている番 号 は 設 定 番 号 を意 味 し

ます 。その前 にある1文 字 の意 味 は  設 定 モー ドのことで、「Ｗ (W eek)」」は 「特 定 曜 日 」、 「Ｄ(D ay)」は 「年 月 日 指 定

の特 定 日 １回 のみ 」、「Ｔ(T im e o n ly)は 「毎 日 」、「Ｍ (M o u n th」は 「毎 月 特 定 日 ／ 月 末 」をあらわしています 。「＊ 」は

設 定 モー ドにかかわらず 予 鈴 を意 味 します 。イベ ント(E ven t)欄 は アラー ム設 定 一 覧 表 の表 示 形 式 と同 じです 。

通 常 は この「アラー ム実 行 予 定 表 」を表 示 した状 態 で起 動 してお くのが便 利 かと思 います 。



ア ラ ー ム 設 定 一 覧 表

ア ラ ー ム 実 行 予 定 表

◇ ア ラ ー ム 設 定 内 容 の 変 更

「アラー ム実 行 予 定 表 」で変 更 したいタイトルの行 を選 んでダブルクリックす ると設 定 画 面 に戻 ることができます 。この

とき「本 鈴 」「予 鈴 」の行 どちらを選 んでも同 じ設 定 画 面 になります 。同 様 のことが「アラー ム設 定 一 覧 表 」でもできます 。

表 の性 格 上 「アラー ム実 行 予 定 表 」では 設 定 の変 更 しかできませ んが「アラー ム設 定 一 覧 表 」では 「有 無 」の項 目 で、

有 効 の設 定 番 号 を選 べ ば 設 定 内 容 の変 更 ・修 正 になります が、無 効 の設 定 番 号 を選 べ は 設 定 の追 加 ということにな

ります 。

◇ ア ラ ー ム 設 定 の 削 除

アラー ム設 定 の削 除 は 設 定 画 面 で 「このアラー ム設 定 を有 効 にす る」 のチ ェックをは ず す ことで実 現 できます 。この

状 態 で「アラー ム実 行 予 定 表 」からは 本 鈴 、予 鈴 とも消 えます 。「アラー ム設 定 一 覧 表 」から「有 無 」の項 目 が無 効 表

示 になります 。タイトル以 下 のデ ー タは そのまま残 ります 。気 になるようでしたら設 定 タイトルの内 容 と本 鈴 の時 分 の数

値 を消 してください。「アラー ム設 定 一 覧 表 」から特 定 の設 定 番 号 を消 し去 る方 法 は ありませ ん。追 加 す ることも不 可

能 です 。設 定 数 の５０個 は 仕 様 です 。

■ キ ッチ ン・タイマー 操 作 画 面 の 説 明

キッチ ン・タイマー の起 動 メニュー がメニュー バ ー に配 置 され ています 。

操 作 も機 能 もいたって単 純 です 。メニュー の「キッチ ンタイマ」クリック」→ 「タイマー 種 類 のセット」→ 「タイマー 時 間 の

セット」→  「タイマー スター トボタンのクリック」→  「カウントダウンの開 始 」 というものです 。



メニュー より「キッチ ンタイマー 」をクリックす ると

設 定 時 間 とタイマー 種 類 を指 定 す るダイアログ画 面 が表 示 され ます

３個 のタイマー を同 時 に動 かした場 合

左 から「本 鈴 イベ ントタイマー 」「予 鈴 イベ ントタイマー 」「台 所 標 準 タイマー 」

◇ 「 台 所 標 準 」 「 本 鈴 イ ベ ン ト 」 「 予 鈴 イ ベ ン ト 」

シンプルなキッチ ンタイマー (台 所 標 準 )に加 え、アラー ム設 定 ５０件 中 の１件 をリザー ブして、キッチ ンタイマー に割 り

当 てることができます 。これ によりキッチ ンタイマー でも、アラー ムの４つ のイベ ントが利 用 できます 。デ フォルトでは

「ア ラー ム設 定 番 号 １」がキッチ ンタイマー に割 り当 てられ ています 。

割 り当 てる設 定 番 号 の変 更 は 「設 定 」－ 「オプション」に用 意 してあります 。キッチ ンタイマー で使 用 す る「アラー ム設

定 画 面 」では 下 段 の「イベ ント設 定 」の部 分 と「設 定 タイトル」のみ が意 味 をもちそれ 以 外 は 無 視 され ます 。「全 体 の

設 定 を有 効 にす る」も無 用 です 。予 鈴 のイベ ントを使 用 す る場 合 は 「予 鈴 設 定 を有 効 にす る」にチ ェックを入 れ てお

かないとイベ ントの設 定 ができない部 分 があります 。

「台 所 標 準 」 ・・・ メッセー ジと決 まったサウンドのみ のシンプルなキッチ ンタイマー です 。

「本 鈴 イベ ント」 「予 鈴 イベ ント」 ・・・ １つ の「アラー ム設 定 」で本 鈴 用 と予 鈴 用 のイベ ントを利 用 したタイマー で

す 。

3つ のタイマー は それ ぞれ 独 立 したタイマー で、3個 同 時 に動 作 させ ることも可 能 です 。



※ 注 意 ： キ ッチ ンタイマ ー に は 「本 鈴 」「予 鈴 」とい う本 来 の 概 念 は ありませ ん 。

[メニュー 設 定 ]- [キッチ ンアラー ムの設 定 ]でキッチ ンタイマー に割 り当 てられ ている「アラー ム設 定 画 面 」が開 きます 。

本 鈴 、もしくは 予 鈴 のイベ ントの設 定 を設 定 す ることにより「本 鈴 イベ ント」 「予 鈴 イベ ント」のタイマー は プログラム起

動 や メー ル送 信 が可 能 になります 。

◇ タ イ マ ー 値 の 設 定  ・ ・ ・  登 録 （ 半 角 文 字 ）

よく使 うタイマー 値 は あらかじめ登 録 が可 能 です 。登 録 場 所 は 「設 定 」－ 「オプション」のオプション画 面 にあります 。

上 図 は デ ィフォルトで登 録 され ているタイマー 値 です 。実 態 は ただのテキストです 。必 要 に応 じて追 加 削 除 を行 いま

す 。全 て半 角 文 字 です 。数 値 の入 力 は 直 接 指 定 のときと同 じで、小 数 点 (ピリオド)の左 が分 の単 位 で右 が秒 の単 位

です 。 / (スラッシュ) は 値 と値 の間 の区 切 り文 字 です 。スラッシュの左 右 の半 角 スペ ー スは 見 易 さのために入 れ てい

るだけで、処 理 的 には 無 視 され ます 。

登 録 テキストの文 字 数 が1 2 7バ イトに制 限 してあります 。１つ の登 録 に６バ イト使 用 す るとして約 ２０個 ほどの登 録 が可

能 です 。

◇ タ イ マ ー 値 の 設 定  ・ ・ ・  直 接 指 定 （ 半 角 文 字 ）

タイマー 値 は あらかじめセットして選 択 す ることも可 能 です が、直 接 打 ち込 む こともできます 。例 えば ５分 ３０秒 の場 合

は 、 5 .3 0  と打 ち込 み ます 。「エンター キー 」でカウントダウンが開 始 され ます 。小 数 点 (ピリオド)の左 側 が分 の単 位 で、

右 側 が秒 の単 位 です 。右 側 秒 の単 位 は ２桁 を有 効 桁 にしています 。「 5 .3  」は ５分 ３秒 (正 しくは  5 .0 3と入 力 す べ き

です )。「 5 .3 0  」は 5分 3 0秒 。 「 5 .1 2 3  」は ５分 １２秒 (最 後 の３は 無 視 )。 「 5 .7 2  」は ５分 ７２秒 、す なわち６分 １２秒 と

解 釈 され ます 。「　0 .3 0  」は 3 0秒 。「 0 .0 3  」 は 3秒 。「 1 2 0 .0 0  」は ２時 間 のことです 。５分 ジャストの場 合 は 「5」では

なく「5 .0 0」とします 。指 定 は 必 ず 秒 (2桁 )まで指 定 します 。時 の単 位 は ありませ んので分 で換 算 して指 定 してください。

◇ キ ッ チ ン ・ タ イ マ ー の ゼ ロ カ ウ ン ト に よ る ア ラ ー ム

指 定 され た動 作 対 象 によって異 なるアラー ムが選 択 され ます 。

「台 所 標 準 」 ・・・ キッチ ンタイマー 専 用 のアラー ム音 とメッセー ジダイアログが表 示 され ます 。アラー ム音 用 のファ

イルは は オプション画 面 で変 更 が可 能 です (タイマ用 )。メッセー ジダイアログの内 容 は 固 定 で、時 間 が過 ぎると自 動

的 に画 面 から消 します 。表 示 時 間 は オプション画 面 で変 更 できます 。デ ィフォルトでは ３０秒 に設 定 され ています (タ

イマ用 )。

「本 鈴 イベ ント」 「予 鈴 イベ ント」 ・・・ キッチ ンタイマー にリザー ブされ ているアラー ム設 定 の本 鈴 部 もしくは 予 鈴

部 のイベ ントが作 動 します 。通 常 のアラー ムと同 様 に４つ のイベ ントを組 み 合 わせ ることも可 能 です 。これ によりキッチ

ンタイマー でもアラー ムメー ルや Ｍ Ｐ３ファイルの再 生 などが可 能 になります 。キッチ ンタイマー にリザー ブされ ている

アラー ム設 定 番 号 は デ フォルトでは 1番 です が「メニュー の設 定 － オプション」の画 面 で変 更 す ることができます 。

必 要 ならば 「キッチ ン・アラー ム用 にリザー ブされ たアラー ム設 定 番 号 」を1～ ５０の間 で任 意 に変 更 します 。

◇ キ ッ チ ン タ イ マ ー の 途 中 キ ャ ン セ ル

キッチ ンタイマー がカウントダウンしているときそれ ぞれ の「カウントダウン枠 」をクリックす るとキッチ ンタイマー が途 中

キャンセルされ ます 。「一 時 停 止 」の機 能 は ありませ ん。

■ アラー ム ・メー ル の 設 定

本 ソフトには 送 信 メー ルツー ルとして P io M ail(ポイメー ル)が同 梱 され ています 。これ を利 用 す るとアラー ム発 生 時 に

メー ルの送 信 が可 能 になります 。ただし、インター ネットの常 時 接 続 環 境 を前 提 としています 。ダイアルアップでご使

用 の場 合 は ダイアルアップの接 続 、切 断 等 の処 理 は 行 っていませ んのでご注 意 ください。以 下 その準 備 と設 定 方 法

を説 明 いたします 。尚 、P io M ail(ポイメー ル) は 既 存 のテキストファイルをメー ル本 文 とす る送 信 専 用 メー ルツー ルとし

てフリー ソフトで公 開 され ています 。取 扱 説 明 書 が以 下 のホー ムペ ー ジに用 意 され ています 。必 要 に応 じてご利 用 く

ださい。

h ttp :/ / h o m ep age1 .n ifty.co m / yan eu razikken / p o im ail/



◇ 準 備 そ の １  T i m e r A の オ プ シ ョ ン 設 定

1 .「設 定 」－ 「オプション」でオプション画 面 を開 きます 。

2 .「ポイメー ルを使 用 す る」にチ ェックをいれ ます 。

もしポイメー ル(P o iM ail.exe)のインストー ル場 所 が「ポイメー ルインストー ルフォルダ」と異 なるようでしたら「参 照 」ボタ

ンを利 用 してP o im ail.exeが存 在 す るフォルダ名 をセットしてください。デ ィフォルトでは T im erA のインストー ル先 と同 じ

になっています がV er1 .2 8よりポイメー ルのインストー ル先 は 別 のフォルダでもよくなりました。

◇ 準 備 そ の ２  P o i M a i l  の オ プ シ ョ ン 設 定

ここでの設 定 は 未 設 定 でも動 作 可 能 です 。 P o iM ail 単 独 で動 作 させ る場 合 に設 定 してお くと利 便 性 が向 上 します 。

1 .「ポイメー ル＆ ツー ル」－ 「ポイメー ルオプション」でポイメー ルのオプション画 面 を開 きます 。

2 .「本 文 ファイルフォルダ」と「添 付 ファイルフォルダ」は メー ル送 信 でファイル選 択 時 に最 初 に開 くフォルダを指 定 し

てお くものです 。テキストの定 型 ファイルを保 存 してあるフォルダなどを指 定 してお くと便 利 です 。

3 .「テキストエデ ィタ」 特 に愛 用 のエデ ィタが無 い場 合 は W in d o w s標 準 のメモ帳 (ファイル名  n o tep ad .exe)を指 定 して

お いて下 さい。

◇ 準 備 そ の ３  発 送 元 情 報 の 設 定

1 .「ポイメー ル＆ ツー ル」－ 「発 送 元 設 定 」で発 送 元 設 定 画 面 を開 き、以 下 の項 目 を記 入 します 。

2 .「発 送 元 氏 名 」 任 意 の文 字 列 を受 け付 けます 。通 常 は ご自 身 のお 名 前 。その他 アラー ムメー ル、T im erA 、なんで

もかまいませ ん。

3 .「メー ルアドレス」 受 信 者 からの返 信 などに使 われ ます 。通 常 は ご自 身 のメー ルアドレス。

4 .「S M T Pサー バ 」 加 盟 プロバ イダより提 供 され ているメー ル送 信 用 のサー バ です 。「メー ルサー バ 」と記 載 され てる

場 合 もあります 。

5 .「P O P 3サー バ 」 加 盟 プロバ イダより提 供 され ているメー ルボックスがあるサー バ です 。

6 .「メー ルログイン名 」 P O P 3サー バ にアクセスす るためのＩＤです 。

7 .「メー ルパ スワー ド」 P O P 3サー バ にアクセスす るためのパ スワー ドです 。

※  本 ソフトは メー ルを送 信 す る前 に一 旦 メー ルボックスを開 くという処 置 （P O P  b efo re S M T P）を採 っています 。

8 .全 ての記 載 が終 了 したらＯＫで戻 ります 。

◇ 準 備 そ の ４  メ イ ン ア ド レ ス 帳 お よ び グ ル ー プ ア ド レ ス 帳 の 作 成

1 .「ポイメー ル＆ ツー ル」－ 「メインアドレス帳 の編 集 」でP o iM ailメイン・アドレス帳 画 面 が開 きます 。また、「ポイメー ル

＆ ツー ル」－ 「グルー プアドレス帳 の編 集 」でファイルダイアログ画 面 が表 示 され 、グルー プアドレス帳 のファイル名 を

指 定 す るとP o iM ailグルー プ・アドレス帳 画 面 が開 きます 。



2 .メインアドレス帳 の画 面 アドレス帳 の編 集 項 目 は 「氏 名 」「メー ルアドレス」の２項 目 のみ です 。画 面 上 部 の「氏 名 」

「メー ルアドレス」欄 がそれ にあたります 。画 面 下 部 がアドレス帳 のリストになります 。リストには １～ ５０の番 号 がす で

に振 られ て５０人 分 の登 録 が可 能 です 。画 面 中 ほどにある「宛 先 選 択 」と「登 録 （書 戻 し）」ボタンは 編 集 欄 とリストの

間 でデ ー タをコピー す るものです 。

ア ド レ ス の 登 録

1 .編 集 欄 で氏 名 ／ アドレスを記 述 します 。

2 .N oの欄 に記 述 又 は カウント上 下 でリストの番 号 の中 で使 用 され ていない番 号 を選 び ます 。

3 .「登 録 （書 戻 し）」をクリックす るとその番 号 のリスト位 置 に登 録 され ます 。

4 .二 人 目 以 降 は N oの番 号 を変 えながら登 録 していきます 。

氏 名 と ア ド レ ス の 修 正

1 .修 正 したいリスト位 置 をマウスでクリックして反 転 させ る。

2 .「宛 先 選 択 」ボタンをクリックす るとリストの情 報 が「氏 名 」「メー ルアドレス」「N o」にコピー され ます 。

3 .必 要 に応 じて編 集 したら「登 録 （書 戻 し）」をクリックして修 正 が完 了 します 。

4 .修 正 したいリスト位 置 をマウスでクリックして反 転 させ たところでダブルクリックす るとつ づ いて「宛 先 選 択 」ボタ

ンをクリックしたのと同 じ結 果 になります 。

5 .アドレスの登 録 、編 集 が終 わったら「保 存 終 了 」ボタンで戻 ります

◇ ア ラ ー ム 設 定 画 面 で の ア ラ ー ム ・ メ ー ル の 設 定

▼ 本 鈴 ア ラー ムメー ル の 基 本 設 定  (予 鈴 も同 様 で す )

メイン画 面 の「アラー ム実 行 予 定 表 」か「アラー ム設 定 一 覧 表 」から適 当 な設 定 番 号 をダブルクリックして「アラー ムの

設 定 」画 面 を開 きます 。

1 .イベ ントのアラー ムメー ルをクリックす る。

2 .「本 鈴 アラー ムメー ル送 信  有 効 」にチ ェックをいれ る。

3 .「宛 先 ・アドレス帳 」ボタンをクリックしてアドレス帳 を表 示 させ ます 。

4 .アドレス帳 のリストから送 信 先 になるアドレスを選 び 「宛 名 ・選 択 」ボタン、もしくは ダブルクリックで「選 択 され た氏

名 アドレス」欄 に表 示 され たことを確 認 して「選 択 ・書 込 み 終 了 」ボタンでもどります 。

5 .「宛 先 ・アドレス帳 」ボタンの右 欄 に宛 先 氏 名 とメー ルアドレスが表 示 され ます 。以 上 の設 定 で基 本 的 に以 下 の「ヘ

ッダ部 」と「フッタ部 」がアラー ム・メー ルとしてアラー ム時 に送 信 され ます

・  ヘ ッ ダ 部



　 　 本 鈴 の 場 合  ・ ・ ・  「  設 定 タ イ ト ル  [本 鈴 ] 」  ＋  「  本 鈴 用 確 認 ダ イ ア ロ グ 追 加 メ ッ セ ー ジ  」

　 　 予 鈴 の 場 合  ・ ・ ・  「  設 定 タ イ ト ル  [予 鈴 ] 」  ＋  「  予 鈴 用 確 認 ダ イ ア ロ グ 追 加 メ ッ セ ー ジ  」

・ フ ッ タ 部

　 　 「  Ti m e r A   日 時  」

◇ ヘ ッ ダ 部 送 信 / フ ッ タ 部 送 信 ( 予 鈴 も 同 様 で す )

メー ル本 文 の中 にヘ ッダ部 お よび フッタ部 の記 述 を追 加 す るか否 かを指 定 します 。両 方 のチ ェックをは ず す と本 文

中 でT im erA からのメー ルということを隠 す ことができます 。

◇ ア ラ ー ム 設 定 画 面 で の ア ラ ー ム ・ メ ー ル の 設 定

▼ 本 文 の 追 加 設 定  ( 予 鈴 も 同 様 で す )

ヘ ッダ部  と フッタ部 の間 に任 意 の本 文 を追 加 す ることができます 。

1 .「本 文 追 加 あり」にチ ェックします 。

2 .「本 文 追 加 編 集 」ボタンが有 効 になります のでこれ をクリック。

3 .拡 張 子  T X T  に関 連 付 けられ たテキストエデ ィタが起 動 され ます 。ウィンドウズのデ フォルトでは メモ帳 が起 動 され

ます 。

4 .このとき本 鈴 アラー ムメー ルであれ ば 「 p o itextm _xxx.txt 」、予 鈴 アラー ムメー ルであれ ば 「 p o itexts_xxx.txt 」 が

開 かれ ているは ず です 。ここで xxx は アラー ムの設 定 番 号 で 0 0 1～ 0 5 0  の間 をとります 。

5 .テキストエデ ィタでメー ル本 文 を書 き終 えたなら上 書 き保 存 してください。以 上 で本 文 の追 加 は 完 了 です 。

◇ ア ラ ー ム 設 定 画 面 で の ア ラ ー ム ・ メ ー ル の 設 定

▼ 添 付 フ ァ イ ル 設 定  ( 予 鈴 も 同 様 で す )

添 付 ファイルは １個 のみ しか指 定 できませ ん。

1 .「添 付 あり」にチ ェックします 。

2 .「添 付 ファイル」ボタンが有 効 になります のでクリックします 。

3 .ファイルダイアログが開 きます ので添 付 したいファイルを選 択 します 。

4 .「添 付 ファイル」ボタンの右 欄 に指 定 の添 付 ファイルのパ ス名 が表 示 され ます 。以 上 で添 付 ファイルの設 定 は 完 了

です 。

◇ ア ラ ー ム 設 定 画 面 で の ア ラ ー ム ・ メ ー ル の 設 定

▼ 送 信 テ ス ト  ( 予 鈴 も 同 様 で す )

アラー ムが発 生 したときどういう文 面 、添 付 ファイルが送 信 され るかを確 認 す ることができます 。

1 .「送 信 テスト」をクリックす ると 送 信 ツー ル P o iM ail のメイン画 面 が表 示 され ます 。

2 .メー ルの宛 先 、タイトルと合 わせ て本 文 となるテキストファイルお よび 添 付 ファイルもそれ ぞれ の「閲 覧 /編 集 」ボタ

ンをクリックす ることにより確 認 できます 。試 しに送 信 しようと思 えば 「送 信 」ボタンを押 せ ば 即 実 行 され ます 。必 要 なけ

れ ば 終 了 で戻 ります 。



■ アラー ム 通 知 先 設 定 とアラー ム 受 信 設 備

T im erA  V er1 .3 9  よりＬＡＮで接 続 され た隣 接 コンピュー タへ アラー ム信 号 (イベ ント信 号 )を送 信 す る機 能 が追 加 され

ました。この機 能 を使 うと別 のコンピュー タで動 作 しているT im erA  のイベ ントを手 元 のコンピュー タで実 行 させ ることが

出 来 ます 。この時 手 元 のコンピュー タには アラー ム信 号 の受 信 設 備 である A larm A cc を動 作 させ てお く必 要 がありま

す 。 A larm A cc(アラー ム・エー シー シー ) の詳 細 は 別 途 サポー トペ ー ジを用 意 しています ので、そちらをご覧 くださ

い。

ＬＡＮで接 続 され た隣 接 コンピュー タ間 で通 信 を行 うには まず 、通 路 である双 方 のポー ト番 号 を同 一 のものにす る必

要 があります 。デ フォルトでポー ト番 号 は 「８８８(V er1 .4 5で 9 9 1 2に変 更 )」に設 定 され ています が、この番 号 は 他 の通

信 ソフトのポー ト番 号 と重 複 しては いけませ ん。使 っては ならない番 号 もあります 。通 常 は 「９９１２」で問 題 ないは ず

です が重 複 など不 都 合 があれ ば  T im erA  と A larm A cc 双 方 のポー ト番 号 を別 のものに書 き換 えてください。

◇ T i m e r A  で の 設 定

メニュー より「設 定 」－ 「アラー ム通 知 先 の設 定 」を開 くと「アラー ム通 知 先 設 定 画 面 」が開 きます 。この画 面 から先 ほ

どのポー ト番 号 の変 更 が可 能 です 。登 録 コンピュー タとは イベ ント信 号 を受 信 す る側 (A larm A ccを動 作 させ てお くコ

ンピュー タ)のコンピュー タ名 を予 め登 録 してお くものです 。必 ず しも必 要 では ありませ んが登 録 してお くとアラー ム設

定 での通 知 先 コンピュー タ名 の入 力 が楽 になります 。実 際 のイベ ントでの指 定 は 「アラー ム設 定 」画 面 での「確 認 メッ

セー ジ」タブにあります 。ここで隣 接 コンピュー タ通 知 を有 効 にして、送 信 先 のコンピュー タ名 を記 述 、もしくは 選 択 し

ます 。レベ ル番 号 は 送 信 先 の A larm A cc に送 られ サウンドの種 類 などの判 定 に使 われ ます 。

◇ A l a r m A c c  で の 設 定

デ ィスクトップの通 知 領 域 (タスクトレイ)のA larm A cc アイコンをクリックしてメニュー を表 示 して「設 定 」をクリックす ると

下 右 図 のような A larm A cc の「環 境 設 定 」画 面 が表 示 され ます 。もし必 要 なら A larm A cc 側 のポー ト番 号 の変 更 は こ

こから可 能 です 。アクション番 号 ０～ 4 9の動 作 ファイルの指 定 は A larm A cc 側 のイベ ントを定 義 す るもので音 源 ファイ

ルなどのパ ス名 を指 定 してお きます 。音 源 は  W A V / M ID  をサポー トしています 。音 源 以 外 に一 般 のドキュメントファ

イル等 も指 定 できます 。この場 合 は 拡 張 子 に対 応 したアプリケー ションが起 動 し、指 定 したドキュメントファイルを開 き

ます 。動 作 番 号 ０と１は デ フォルトで定 義 され ています が自 由 に変 更 可 能 です 。

◇ コ ン ピ ュ ー タ 名 の 調 べ 方

アラー ム通 知 先 の設 定 を行 うには イベ ント信 号 の送 信 先 コンピュー タ(A larm A cc を動 作 させ ているコンピュー タ) の

「コンピュー タ名 」を知 る必 要 があります 。これ を調 べ るには 次 のようにします 。

１．A larm A cc を動 作 させ ているイベ ント信 号 受 信 用 のコンピュー タ(パ ソコン)で以 下 の操 作 をします 。

２．デ スクトップの「マイコンピュー タ」を右 クリックしプロパ ティをクリック。

３．システムのプロパ ティ画 面 が開 きます ので「ネットワー クＩＤ」もしくは 「コンピュー タ名 」タブをクリック。

４．フルコンピュー タ名 欄  に記 され ているものが「コンピュー タ名 」です 。

※ コンピュー タの説 明 欄 では ないので注 意 してください。

※ A larm A cc V er1 .0 3  以 降 では A larm A ccの初 期 画 面 でコンピュー タ名 を表 示 しています 。



  T i m e r A  ア ラ ー ム 通 知 先 設 定 画 面

  A l a r m A c c  環 境 設 定 画 面

■ ユ ー ザ 登 録 の 手 順

本 ソフトの配 布 形 式 は 「シェアウェア」です 。正 規 に使 用 す るためには シェアウェア代 金 の支 払 いを行 い作 成 者 (著

作 権 者 )より「ユー ザ名 」と「パ スワー ド」を得 る必 要 があります 。支 払 方 法 につ いては 本 体 アー カイブ（ 

tim era_n n n .lzh    n n nは バ ー ジョンをあらわす 番 号  ）に収 められ ている T im erA .txt をご覧 ください。

◇ 「 ユ ー ザ 名 」 と 「 パ ス ワ ー ド 」 を 登 録 す る

 …  ユー ザ登 録 場 所 は 、T im erA  の「ヘ ルプ」メニュー にあります 。

1 .T im erA  を起 動 します 。

2 .メニュー バ ー の「ヘ ルプ」より「ユー ザ登 録 」を選 び ます 。

3 .ユー ザ登 録 の「登 録 の画 面 」が開 きます 。



4 .ユー ザ名 欄 の「(未 登 録 です )」を消 して、作 成 者 から送 付 され た「ユー ザ名 」と「パ スワー ド」を打 ち込 み 、「登 録 ボ

タン」をクリック。

5 .ユー ザ名 かパ スワー ドに入 力 ミスがあります とその旨 のエラー 表 示 がされ ます 。

6 .エラー がなけれ ば 「閉 じる」ボタンで登 録 画 面 を抜 けます 。

7 .登 録 が完 了 したならT im erA  の画 面 に登 録 者 名 が表 示 され ます 。(アラー ムの有 効 設 定 がない場 合 )

8 .以 後 は 起 動 時 の未 登 録 警 告 ダイアログ表 示 もなくなり、「未 登 録 制 限 事 項 」は 解 除 され ます 。
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